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Underhåll och förvaring av skidor, stavar och pjäxor

Vare sig du är ny som längdåkare eller är en van skidåkare, är det viktigt att ta hand om sin utrustning. Med lite extra noggrannhet håller produkterna längre och då får du mer glädje av din träning och bättre upplevelser under ett lopp. Läs artikel
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Längdskidor kläder – så klär du dig rätt i spåret
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Allt du behöver veta om fluorfri valla

Diskussionen om högfluorerade ämnens vara eller icke vara i längdskidornas vallor ligger både miljö- och hälsomässigt helt rätt i tiden, och med nationella förbund och arrangörer i bräschen har hela skidvärlden äntligen påbörjat sin resa mot en mer miljövänlig längdskidåkning. Läs artikel
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